UCHWAELA Nr XXX11/210/2017
RADY POWIATU CZEUCHOWSKIEGO
z dnia 27 kwietnia 2017 r.

W sprawie przyjecia Powiatowego Programu Korekcyjno -Edukacyjnego dla Oséb
Stosujacych Przemoc w Rodzinie

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z
2016 r., poz.814 z péin.zm.)w zwiazku z art.6 ust.4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o

przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U z 2015 1., poz. 1390 z pézn. zm.) uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Powiatowy Program Korekcyjno — Edukacyjny dla Oséb
Stosujacych Przemoc w Rodzinie, w brzmieniu jak w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ zarzadowi Powiatu Czhuchowskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODMNICZACY

Rady Pbwiaty /7 chowskiego




zatgcznik do

uchwaty Nr XXX11/210/2017
Rady Powiatu Cztuchowskiego
z dnia 27 kwietnia 2017 r.

POWIATOWY PROGRAM
KOREKCYJNO-EDUKACYJNY DLA OSOB STOSUJACYCH

PRZEMOC W RODZINIE




Program korekcyjno-edukacyjny dla 0séb stosujacych przemoc w
rodzinie.

Obowigzek realizacji programu korekcyjno - edukacyjnego wobec osdéb
stosujacych przemoc w rodzinie zostat okreélony przepisami ustawy Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 lipca 2005 roku. Podstawowym celem programu
jest powstrzymanie sprawcéw od stosowania przemocy. Uczestnictwo sprawcow
przemocy w programie moze eliminowa¢ zachowania agresywne, powodowac

zmiang zachowan a tym samym zmieni¢ poczucie bezpieczefistwa i utrzymaé wiezi
rodzinne.

I. Przemoc w rodzinie w powiecie cztuchowskim

Lp. Rok Sprawcy Osoby doznajgce llos¢
przemocy przemocy interwencji
1 2013 211 272 1597
2 2014 213 229 1096
3 2015 173 310 1228
4 2016 137 165 1227

Il. Podstawa prawna programu

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U.Nr
180, poz. 1493 z pdzn. zm )Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb
zatrudnionych  w tych osrodkach, szczegdtowych kierunkéw prowadzenia
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych przemoc w rodzinie
oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne. ( Dz. U.
Nr 50, poz.259).Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata
2014-2020.

lll. Cele programu
Podstawowym priorytetem programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow

przemocy w rodzinie jest eliminacja przemocy, stabilizacja i rozwdj relacji
interpersonalnych.




Wobec osoby stosujacej przemoc moze byé orzeczona kara pozbawienia wolnosci,
pomimo kary, sprawca wraca do dotychczasowego stylu zycia z przemoca, poniewas
nie nabyt umiejetnosci zmiany swojego postepowania.

Program ma pomoéc sprawcy w powstrzymaniu sig od przemocy poprzez edukacje
majaca na celu;

1. Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie.

2. Ksztattowanie umiejetnosci wychowywania dzieci bez uzywania przemocy.

3. Uznanie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy w rodzinie.

4. Zwigkszenie wiedzy o konsekwencjach prawnych, moralnych za przemoc.

5. Zdobycie i poszerzanie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie.

6. Zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
bez stosowania przemocy. :

7. Promowanie wiasciwych relacji rodzinnych i zachowar.

8. Promowanie alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu.

9. Uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowanych dziatar terapeutycznych.

IV. Adresaci programu

Adresatami programu sg osoby doroste z terenu powiatu cztuchowskiego,
ktore identyfikuja sie problemami przemocy, wykazujg motywacje do uczestnictwa w
programie;

1. Osoby skazane za czyny stosowania przemocy w rodzinie,
wobec ktérych sad warunkowo zawiesit kare, zobowiazujac je do
uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych.

2. Osoby stosujace przemoc w rodzinie, ktdre uczestnicza w terapii

uzaleznienia od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych.

3. Osoby objete procedura Niebieskiej Karty.

4. Osoby, ktére skierowane przez Sad, Prokurature, Policje, Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Kuratoréw
Sadowych, Zespoty Interdyscyplinarne.

5. Osoby zgtaszajgce gotowos¢ uczestnictwa w programie niezaleznie od
instytucji pomocowych.

W programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych nie mogg braé udziatu osoby;

1. chore psychicznie,

2. osoby z zaburzeniami osobowosci,

3. natogowi hazardzisci,

4. osoby uzaleznione od alkoholu i sSrodkéw psychoaktywnych, ktére nie




przeszty podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

V. Realizatorzy programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przy
wspotpracy zatrudnionych specjalistéw posiadajgcych uprawnienia  zgodne z
rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku.

VI. Procedury pracy

Procedury realizowania programu korekcyjno-kompensacyjnego dla o0séb
stosujgcych przemoc w rodzinie rozpoczynajg sie konsultacjg indywidualna,
zatozeniem Indywidualnej Karty Uczestnika programu, podczas ktérej nastepuje
wstepne rozpoznanie problemu czyli diagnoza wstepna i zawarcie kontraktu.

1. Diagnoza wstepna:

* imie, nazwisko, wiek, wyksztatcenie,

* okolicznosci skierowania do programu,

 aktualna sytuacja rodzinna, zawodowa oraz prawna,
« stosowane formy przemocy i zachowania agresywne.

2. Zawarcie kontraktu z uczestnikiem

Kontrakt obejmuje zgode na:

* przetwarzanie danych osobowych,

* 2gode na kontakt o0séb prowadzgcych program z ofiarami przemocy,
( uzyskania informacji o sytuacji rodzinnej od stron o0séb doznajgcych
przemocy),

» zobowiazanie do powstrzymywania sie od zachowan przemocowych wobec
cztonkéw rodziny i innych oséb oraz do powstrzymywania sie spozywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych,

* monitoring funkcjonowania uczestnika w relacjach rodzinnych po zakonczeniu
programu do 2 lat,

* motywacja do uczestniczenia w programie.

3. Diagnoza pogtebiona

Diagnoza pogtebiona dokonywana jest w trakcie uczestnictwa w programie po
20 -25 godzinach spotkan.
W diagnozie tej uzyskujemy bardziej szczegétowe informacje o funkcjonowaniu
uczestnika programu;




* historii relacji, w ktérej wystepuje przemoc oraz poprzednich zwigzkach,

* historii interwencji zwigzanej z przemoca,

* historii przemocy medycznej i tera peutyczne;j,

* doswiadczeniu zwigzanym z naduiywaniem alkoholu i <$rodkéw
psychoaktywnych ,

* historii zachowar agresywnych w innych sytuacjach spotecznych,

* kontaktéw z wymiarem sprawiedliwosci,

« historii edukacji,

* charakterystyki szczegétowych postaw i zachowan agresywnych.

VII. Tresci programowe

Program ma charakter interdyscyplinarny na etapie diagnoz, interwengiji i
terapii.

Zawartos¢ merytoryczna programu zbudowana jest na elementach
programu Duluth, Treningu Zastepowania Agresji, edukacji przekonar
osobistych oraz treningu skoncentrowanym na rozwigzaniu problemu.

1. Edukacja o przemocy;
* etniczno-kulturowe i obyczajowe Zrédfa przemocy,
* stereotypy przemocy,
* relacje migdzy kobietami a mezczyznami,
* roinice miedzy kobietami a mezczyznami.

2. Porozumiewanie sie bez przemocy;
« zdobycie wiedzy o uczuciach i emocjach,
* nazywanie i réznicowanie tego co odczuwam, od osgdéw i nawykow
oceniania, szukania winnych,
* rozpoznawanie potrzeb i uczud stojacych za potrzebami,
» wiedza o potrzebach cztowieka,
* komunikacja interpersonalna, werbalizacja i wyrazanie komunikatéw,
* empatyczne stuchanie innych i klaryfikacja.

3. Mechanizmy przemocy i ich uwarunkowania;
« potrzeba wiadzy i kontroli,
* zaprzeczanie odpowiedzialnosci i obwinianie,
* proces wiktymizacji,
* wplyw przemocy na rodzine i zachowanie dzieci,
» aspekt prawny.

4. Trening umiejetnosci spotecznych;




* konfrontacja wtasnych zachowan przemocowych,
* rozpoznawanie wtasnej opinii i uczu¢ wrogosci wobec rodziny i innych oséb
* znieksztatcone i nieznieksztatcone myslenie, obraz siebie,

* rozpoznawanie zachowan krzywdzenia u cztonkéw rodziny i ich
skutkow.

?

5. Uczenie sig samokontroli zachowan agresywnych;
* konstruktywne rozpoznawanie i wyrazanie uczug, emocji,
* rozumienie cudzych uczud,

- radzenie sobie z gniewem, ztoscig ( identyfikowanie wyzwalaczy, reduktoréw i
samoocen),

+ radzenie sobie z cudzym gniewem,

* radzenie sobie z oskarzaniem,

* alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,

* mowienie komplementdw,

* przepraszanie,

* proszenie o pomoc,

* modelowanie pozytywnych standardéw i wartosci,

* wziecie odpowiedzialnosci za postepowanie i czyny,

* podziat praw i obowigzkéw w rodzinie,

* tolerancja i akceptacja do wyrazania wiasnych pogladéw, opinii.

VIIl. Organizacja prowadzenia zaje¢ programu

1. Program bedzie realizowany na terenie powiatu cztuchowskiego.
2. Miejsce PCPR Cztuchéw, ul Wojska Polskiego 5.
3. Program realizowany w cyklu rocznym, program zamkniety.
4. Program obejmuje 60 godzin zaje¢ dydaktycznych.
5. Sesje grupowe prowadzone metodg warsztatowa, w ktdrej zostang ustalane
zasady pracy;
» zasada poufnosci,
* wzajemnego szacunku ( nie oceniania, krytykowania, o$mieszania),
* mowienie po imieniu,
* akceptacji r6znorodnych pogladéw, wartosci, postaw,
» aktywnego uczestnictwa, zaangazowania.
6. Sesje indywidualne obejmuja diagnoze wstepng i pogtebiong oraz indywidualng
prace na wybrany problem -3 godz.
7. Metody pracy;
* wykfady,
» dyskusje panelowe,
* burza moézgow,




* analiza zadan domowych,

» odgrywanie rdl,

* praca indywidualna na tle grupy,

» ¢wiczenia umiejetnodci,

* modelowanie zachowan, udzielanie informacji zwrotnych,

* przenoszenie umiejetnosci cwiczonych w grupie do codziennego #ycia.
8. Praca w grupie nie wiecej niz 12-15 osdb.
9. Zajecia odbywac sie beda dwa razy w tygodniu wedtug ustaled prowadzacych z
uczestnikami programu. :
10. Program obejmuje cykl zamkniety.
11. Zajecia bedg dokumentowane.

IX. Zakonczenie programu

Zakonczenie programu taczy sie z oceng dokonang przez prowadzacych program.
1. Ocenie podlega;

» obecnos¢ na spotkaniach, min 75 %,

* zaangazowanie,

* przestrzeganie warunkdw uczestnictwa,

* przestrzeganie zasad w grupie,

* niestosowania przemocy,

* osoba, ktéra uczestniczyta w zajeciach, w 75 % moze otrzymaé dyplom
ukonczenia szkolenia.

2. Monitoring
Przebieg i efekty oddziatywan korekcyno-edukacynych wobec 0s6b stosujgcych
przemoc w rodzinie objete sg dziataniami monitorujgcymi i ewaluacyjnymi

prowadzonymi przez realizatoréw programu.
Wyniki oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych bedg wykorzystane do

doskonalenia i upowszechnienia dalszych oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych.

Program powinien zawiera¢ system monitorowania zachowania zwigzanego z
przemocg u 0sob uczestniczacych w programie zaréwno w trakcie trwania programu,
jak i do 2 lat po jego zakonhczeniu. W zwigzku z czym naleizy wspétpracowaé z
instytucjami i organizacjami z ktérych rekrutujg sie sprawcy przemocy ( MOPS-y,
GOPS- vy, Policje, ZlI). Naleizy tu wypracowaé indywidualny model uwzgledniajac
mozliwosci instytucji wspétpracujgcych.

3. Ewaluacja

Ewaluacja czyli ocena przebiegu procesu grupowego i  indywidualnego
poszczegdlnych uczestnikdw grupy bedzie prowadzona na zajeciach poprzez ankiety i
informacje zwrotne.




Badanie skutecznosci programu w trakcie realizacji bedzie odbywaé sie réwniez
poprzez kontakt z rodzing i ocene wyuczonych zachowar nieagresywnych.

X. W zataczeniu niektdre propozycje dokumentacji.

Karta zgtoszenia uczestnictwa.

Kontrakt.

Karta uczestnictwa w konsultacjach indywidualnych.
Karta diagnozy wstepnej i pogtebione;j.

Karta uczestnictwa w zajeciach grupowych.

Karta informacji zwrotnych od rodziny.

Karta scenariusza zajec ( temat zajeé, czas trwania zaje¢, cele, metody pracy.
Ankieta ewaluacji i monitoringu.

PRZEWODN E%ZA&CY

Rady Powiatu Czjuchowskiego




